
CONSIGNES PRÉ-OPÉRATOIRES 

⌬ JEÛNE  

MANGER jusqu’à 6h avant l’intervention programmée. 

BOIRE des liquides clairs jusqu’à 2h avant l’intervention programmée (eau plate, jus de 
fruit sans pulpe, thé ou café possiblement avec du sucre mais sans lait). 

NE PAS FUMER / NE PAS VAPOTER le jour de l’intervention. Il est conseillé de diminuer 
au maximum votre consommation les semaines précédant l’intervention.  

⌬ DOUCHE PRÉ-OPÉRATOIRE 

Prenez une douche la veille au soir de l’intervention et le matin de l’intervention en 
remplaçant votre savon habituel par le savon antiseptique conseillé par votre chirurgien 
ou votre anesthésiste.  
Vous pouvez utiliser votre shampooing habituel pour les cheveux.  

⌬ COSMETIQUES, BIJOUX & PROTHÈSES 

N’utilisez aucun cosmétique le jour de votre hospitalisation (vernis, maquillage, crème …). 
Les vernis doivent impérativement être retirés. 

Au bloc opératoire, ne portez pas vos bijoux (piercing, boucle d’oreille, bague, alliance, 
collier, bracelet, autre …) et ôtez les prothèses, lentilles, appareils auditifs, dentiers et 
autres prothèses dentaires.
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